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лыотиоrо питания для учаlцихся 12-18 лет
мун и ци пальноrо общеобразоватёльного уч рецден ия

Волосовского района Лвнинrрадской области
1 0еаъ

наименование Выхоg(г) Белкк (г) Жирн (r} Энеrрrети-
ческая
ценноýть

завтрак
Каща вязкая rеркулsсовая
|иолочная с,маслом
сл}tвOчным

200/5 7,4 7,7 ,ý7,7 251,{

Буrерброд G маслом
Gливочtлым ý/20 1,6 4,3 9,7 84,4

Чай с сахаром 200 ,l3,0 ý1,9

итог€ завтрак 9,0 .l2,0 60,4 387,4

обед {суп на выбор}

0гурец солен ыЙ кусоч ком r00 0,1 0,0 0,2 1,4

Борц из свsх{ёЙ капусты с
картофелем, курой / или ýуп
картофельный с
макаронными uзделиями и
курой

250/515
250/ý 3,9 ý,0 10,3 1,13,ý

Котлета рыбная 10Q 12,3 ý,3 14,2 165,5

Пtоре картофельнOе t80 3,8 6,2 14,5 163,5

Компот из сухýфрукгов 200 0,4 0,0 35,8 146,4

Кпеб ржано_пшеничный,
обогаценный 40 2',2 0"4 ,t9,8 92,8

итоrо обед 22,7 17,9 94,8 бв3,1

итоrо ха дбнь з1,7 29,9 1ý5,2 {070"5

Зав.производс твом,! #** -


